
UDA 14 – classe V 

UN GIORNO IN MONASTERO 
 
SCEGLI LA RISPOSTA CORRETTA 
 

1. Cosa fanno i monaci durante la giornata? 
• □ Guardano la televisione tutto il giorno. 
• □ Pregano, lavorano e studiano seguendo la regola di "Ora et labora". 
• □ Pregano tutto il girono. 
• □ Lavorano tutto il giorno. 

 
2. Perché è importante il lavoro manuale per i monaci? 

• □ Perché vogliono vincere un premio. 
• □ Perché così possono comprarsi cibi golosi. 
• □ Rappresenta un modo per pregare con le azioni e contribuire alla comunità. 
• □ Solo per tenersi occupati. 

 
3. Che cosa hanno contribuito i monaci benedettini alla società? 

• □ Hanno inventato le olimpiadi. 
• □ Hanno scritto e copiato libri, insegnato l'agricoltura e aiutato i poveri. 
• □ Hanno scoperto come viaggiare nello spazio. 
• □ Hanno inventato Internet. 

 
VERO O FALSO? 
 

1. I monaci trascorrono tutto il loro tempo in silenzio. 
□ VERO □ FALSO 
 

2. La vita in monastero è sempre stata la stessa da quando sono stati fondati i primi 
monasteri. 
□ VERO □ FALSO 
 

3. Imparare dalla vita dei monaci può insegnarci l'importanza dell’equilibrio tra lavoro e 
riflessione. 
□ VERO □ FALSO 
  



UDA 14 – classe V - SOLUZIONI 

UN GIORNO IN MONASTERO 
 
SCEGLI LA RISPOSTA CORRETTA 

4. Cosa fanno i monaci durante la giornata? 
• □ Guardano la televisione tutto il giorno. 
• □ Pregano, lavorano e studiano seguendo la regola di "Ora et labora". 
• □ Pregano tutto il girono. 
• □ Lavorano tutto il giorno. 
• Risposta corretta: B 

5. Perché è importante il lavoro manuale per i monaci? 
• □ Perché vogliono vincere un premio. 
• □ Perché così possono comprarsi cibi golosi. 
• □ Rappresenta un modo per pregare con le azioni e contribuire alla comunità. 
• □ Solo per tenersi occupati. 
• Risposta corretta: C 

6. Che cosa hanno contribuito i monaci benedettini alla società? 
• □ Hanno inventato le olimpiadi. 
• □ Hanno scritto e copiato libri, insegnato l'agricoltura e aiutato i poveri. 
• □ Hanno scoperto come viaggiare nello spazio. 
• □ Hanno inventato Internet. 
• Risposta corretta: B 

 
VERO O FALSO? 

4. I monaci trascorrono tutto il loro tempo in silenzio. 
□ VERO □ FALSO 
• Falso. Anche se il silenzio è una parte importante della vita monastica, i monaci 

dedicano tempo alla preghiera comune, al lavoro e allo studio. 
5. La vita in monastero è sempre stata la stessa da quando sono stati fondati i primi 

monasteri. 
□ VERO □ FALSO 
• Falso. La vita monastica si è adattata nel corso dei secoli, anche se molti dei principi 

fondamentali sono rimasti invariati. 
6. Imparare dalla vita dei monaci può insegnarci l'importanza dell’equilibrio tra lavoro e 

riflessione. 
□ VERO □ FALSO 
• Vero. La regola di "Ora et labora" dei monaci benedettini offre un modello per equilibrare 

lavoro, studio e “spiritualità” nella vita quotidiana. 
 


