
 

 

CLASSE PRIMA 

Titolo Unità di Apprendimento 

NATALE, LA FESTA DELLA VITA:  

Esplorazione delle tradizioni e dei valori universali del Natale 

Un'immersione nel significato profondo del Natale, attraverso la quale gli alunni/e possono 
scoprire e riflettere sui valori universali di amore, speranza e gioia che questa festività porta 
con sé, nel contesto di diverse tradizioni culturali. 

 

Obiettivi 

1. Interdisciplinari 

• Comprendere il significato culturale e sociale del Natale. 

• Promuovere il rispetto e l'apprezzamento per le tradizioni proprie e altrui. 

• Stimolare la creatività e l'espressione personale attraverso attività artistiche e 
narrative. 

2. Disciplinari (Religione cattolica) 

• Introdurre il Natale come momento storico di festa e riflessione, sottolineando i 
valori di pace, speranza e gioia. 

• Riflettere sul concetto di nascita e vita nel contesto delle festività natalizie. 

Interfaccia con altre discipline 

• Italiano: racconto di tradizioni familiari legate al Natale, poesie e canzoni natalizie. 

• Arte: creazione di decorazioni natalizie che riflettano i valori della festa. 

• Musica: ascolto e interpretazione di canzoni natalizie da diverse culture. 

• Storia: esplorazione delle origini del Natale e delle diverse tradizioni nel mondo. 

  



Step operativi e tempistica 

1. Settimana 1: "Le origini del Natale" 

• Lezione illustrata sulle origini storiche e culturali del Natale. 

• Attività: realizzazione di un lapbook sul Natale che includa disegni, foto e brevi 
testi. 

2. Settimana 2: "Tradizioni natalizie nel mondo" 

• Esplorazione delle diverse tradizioni natalizie attraverso storie, immagini e 
video. 

• Attività di gruppo: creazione di un grande cartellone che rappresenti le 
tradizioni natalizie di diversi paesi. 

3. Settimana 3: "I simboli del Natale" 

• Discussione guidata sui simboli natalizi (albero, presepe, stella, luci) e il loro 
significato. 

• Progetto creativo: realizzazione di decorazioni natalizie che simboleggiano i 
valori discussi. 

4. Settimana 4: "Esprimiamo il Natale" 

• Attività di scrittura creativa: "Il mio Natale ideale" o "Un messaggio di pace per 
il mondo". 

• Esposizione natalizia con i lavori svolti, aperta ai genitori e alla comunità 
scolastica. 

Verifica intermedia (settimana 2) 

• Presentazione orale del cartellone sulle tradizioni natalizie nel mondo, condivisione 
delle scoperte fatte. 

Verifica finale (settimana 4) 

• Esposizione dei lavori realizzati dagli studenti, accompagnata da una breve 
descrizione orale del processo creativo e dei valori rappresentati. 

• Riflessione collettiva sull'importanza del Natale come festa della vita e dei valori 
universali che promuove. 

 

 


