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MI PRESENTO:

Alla scoperta di sé e degli altri attraverso

la Religione cattolica e altre discipline

Un'indagine semplice ma introspettiva e creativa sulla propria identita, famiglia, casa e tempo
libero, per esplorare e condividere con gli altri la propria storia personale e i valori che
caratterizzano l'individuo.

Obiettivi
1. Interdisciplinari

o Rafforzare l'identita personale e il senso di appartenenza alla famiglia e alla
comunita.

e Sviluppare capacita espressive e comunicative.
o Favorire la conoscenza e il rispetto verso sé stessi e gli altri.
2. Disciplinari (Religione cattolica)

e Introdurre il concetto di comunita cristiana e i valori di accoglienza e
condivisione.

o Farriflettere sul significato della famiglia nel contesto della fede cristiana.
Interfaccia con altre discipline

o ltaliano: narrazione di sé, della propria famiglia, descrizione della propria casa e del
proprio tempo libero.

o Arte: creazione di rappresentazioni grafiche della famiglia, della casa e delle attivita
preferite nel tempo libero.



o Musica: espressione delle proprie emozioni e della propria identita attraverso la
musica.

e Scienze: esplorazione dell'ambiente domestico e naturale come spazio divita e
crescita.

Step operativi e tempistica
1. Settimana 1-2: "Chi sono"

e Attivita introduttiva: creazione di un autoritratto con accanto simboli che
rappresentano gli interessi, i sogni, la famiglia.

o Discussione sucome ciascuno & unico e prezioso agli occhi di Dio.
2. Settimana 3-4: "La mia famiglia"
e Riflessione sul ruolo della famiglia nella tradizione cristiana.

e Attivita di gruppo: "L'albero genealogico della mia famiglia", evidenziando i
legami affettivi e i valori trasmessi.

3. Settimana 5-6: "La mia casa"
e Confronto sul significato di "casa" nella Bibbia.

¢ Progetto creativo: realizzazione di una maquette della propria casa,
discussione sul concetto di casa come spazio di accoglienza e amore.

4. Settimana 7-8: "Il mio tempo libero"

e Indagine personale e di gruppo sulle attivita preferite nel tempo libero,
riflessione su come queste attivita riflettano i nostri valori e interessi.

e Religione: discussione sull'importanza del riposo e del tempo libero nella vita
cristiana.

Verifica intermedia (settimana 4)

¢ Presentazione orale dell'albero genealogico realizzato, condivisione delle storie
familiari.

Verifica finale (settimana 8)

e Mostra dei lavori realizzati (autoritratti, alberi genealogici, maquette delle case,
elaborati sultempo libero) con breve esposizione orale da parte di ogni studente.

e Riflessione guidata sull'intero percorso, evidenziando come ogni studente ha
contribuito alla costruzione di una comunita accogliente e rispettosa delle differenze.



